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Die Kunst, mit den Handen zu heilen

Daniel Dierlmeier erntet viel Lob fiir Buch iiber Osteopathie - In zwei Sprachen iibersetzt

Von Thomas Linsmeier

Furth im Wald. Wenn ein Further
ein Buch schreibt, ist dies was Be-
sonderes, aber nicht unbedingt eine
kleine Sensation. Wenn ein 36-jih-
riger Grenzstadter dagegen ein me-
dizinisches Fachbuch veréffentlicht,
dann schon eher. Wenn dieses Werk
sogar in zwei weitere Sprachen
iibersetzt, rund 1000-mal pro Jahr
verkauft wird und nach zwei Jahren
Platz 143 im Amazon-Ranking der
Fachbiicher fiir alternative Heilme-
thoden einnimmt, dann verdient
dies groBen Respekt. Und den ernte-
te der Further Osteopath Daniel
Dierlmeier - nicht nur fiir sein me-
dizinisches Fachbuch mit dem The-
ma ,Nervensystem in der Osteopa-
thie®.

Osteo was? Die Osteopathie ist
eine Heilkunde, bei der die Patien-
ten mit den Hénden untersucht und
behandelt werden. Ausgehend von
der Annahme, dass der Kérper
selbst in der Lage ist, sich zu heilen,
tiberpriift der Osteopath das Gewe-
be des ganzen Korpers, um etwaige
Bewegungseinschrinkungen aufzu-
spiiren und dann zu behandeln.
Denn in der Osteopathie bestimmt
Gesundheit beziehungsweise Hei-
lung die Annahme, dass alle Struk-
turen gut beweglich und somit auch
gut versorgt sind.

Jedes Korperteil und jedes Organ
bendtige zum optimalen Funktio-
nieren Bewegungsfreiheit. Ist die
Beweglichkeit eingeschrinkt, ent-
stehen aus Sicht der Osteopathie
zundchst Gewebespannungen und
darauf folgend Funktionsstérun-
gen. Die Summe dieser Fehlfunktio-
nen konne der Organismus dauer-
haft nicht mehr kompensieren - und
so entstehen Beschwerden.

| Ohne Medikamente und
medizinische Gerate

Um diesen vorzubeugen bezie-
hungsweise diese zu heilen, betreibt
Daniel Dierlmeier seit 2007 im eins-
tigen Further Krankenhaus, dem
heutigen Medizinischen Versor-
gungszentrum ,,Grenzland®, eine
Praxis. Und das mit groBem Erfolg,
was auch die Bemiihungen um einen
Termin bei ihm erahnen lassen -
selbst fiir einen Pressevertreter. Fiir
die Chamer Zeitung schafft es der
36-Jihrige innerhalb einer Woche,
sich eine knappe Stunde ,freizu-
schaufeln”. Wer sich dagegen von
ihm behandeln lassen will, der muss
sich ldnger gedulden - viel lianger.
»Bei mir persénlich mittlerweile ein
halbes Jahr bis ein Jahr®, verrit er.
Aus diesem Grund ist seine Praxis
in den vergangenen Jahren auch um
sieben weitere Osteopathen ge-
wachsen. ,Bei meinen Kollegen
geht es schneller, da diese vor kur-

Emer der alleine durch seine Ruhe fiir Wohlbehagen sorgt Daniel Dierlmeier
(36) hat sein eigenes System zur Nervenbehandlung in der Osteopathie, fiir das
er verschiedene Methoden analysiert und ausgewertet hat, in einem Buch zu-
sammengefasst. Es gilt unter Osteopathen als Bestseller.

zem ihren Anwesenheitszeiten er-
weitert haben®, beruhigt Dierlmeier
lachelnd.

Der gebiirtige Further lebt und
liebt seinen Beruf, jedoch versucht
er auch, durch ihn nicht auszubren-
nen. Montags bis mittwochs arbei-
tet Dierlmeier in seiner Praxis im
MVZ, donnerstags bis sonntags ist
er als Referent unterwegs, montags
bis mittwochs wird wieder behan-
delt, und dann gonnt er sich am
Stiick vier freie Tage. , Fiir mich ist
dieser Wechsel gut, weil die Arbeit
mit den Patienten viel Kraft kos-
tet.”

Zu seinem eigenen Buch kam er
eher durch Zufall, als er iiber seine
von ihm konzipierten Behandlungs-
methoden Unterrichtsmaterialien
erstellen sollte. ,Am Ende des Ge-
sprachs mit dem Verlag wurde ich
gefragt, ob ich es nicht selber
schreiben wiirde.” Das tat er dann
auch. Dies war der Beginn eines
Werkes mit 312 Seiten, das im Som-
mer 2015 erstmals verdéffentlicht,

wurde. Dierlmeier beschreibt darin -

seine Methode der Diagnostik und
Behandlung peripherer Nerven aus
osteopathischer Sicht, wobei er die
fiir ihn entscheidensten Erkenntnis-

| SISTEMA NERVIOSO |
| Y OSTEOPATIA

Neben Deutsch und Tschechisch er-
schien Dierlmeiers Fachbuch kirzlich
auch in Spanisch.

se verschiedener Osteopathen zu ei-
nem neuen Ganzen Zusammenge-

fiigt hat.

lﬁ;vorragende Resonanz
auf Fachbuch

Die Resonanz darauf war und ist
hervorragend. ,Wenn man weiB,
dass es in Deutschland nur 10000
Kollegen gibt, mein Buch aber im

| Dierlmeier:

Jahr tausendmal verkauft wird,
dann ist das schon was“, meint er

, mit einem bescheidenen, aber doch

auch ein wenig stolzem Licheln.
Sein Erfolg wird durch die Rezes-
sionen unterstrichen. ,Kann ich
sehr gut weiter empfehlen®, heiBt es
bei ,,Amazon* ebenso wie: ,Ein ge-
niales Buch!“ Gelobt wird es vor al-
lem auch, weil es nicht nur Osteopa-
then dient, sondern zugleich Eigen-
iibungen fiir Patienten, die den Be-
handlungserfolg stabilisieren sol-
len, beinhaltet. Aufgrund des Er-
folgs wurde es nicht nur zusitzlich
als eBook herausgegeben, sondern
inzwischen auch ins Tschechische
Ubersetzt. Im November kam es
dann in spanischer Sprache auf den
Markt.

Ein groBes Aufsehen macht der
Further daraus aber nicht. Viel
wichtiger ist fiir ihn, dass er seinen
Patienten mit seinem Wissen und
seinen Héinden Gutes tun kann. No-
tig ist fiir ihn dabei ,die absolute
Zuwendung wihrend der Behand-
lung*, weshalb Stérungen zum Bei-
spiel durch seine Angestellten strikt
untersagt sind.

Als Therapeut sieht er sich als
Plattform, als Begleiter des Patien-
ten. Nur wenn beide harmonieren,
stelle sich Heilungserfolg ein. Aus
diesem Grund strahlt nicht nur er
absolute Ruhe aus, auch seine Riu-
me, die - abgesechen von der Be-
handlungsliege - nicht an eine Pra-
xis erinnern, tun es. Der Erfolg mit
seinem Buch, insbesondere aber der
bei der Behandlung seiner Patien-
ten bestirkt den 36-Jahrigen nahe-
zu taglich, einst den richtigen Beruf
gewihlt zu haben, nimlich die
Kunst, mit den Hinden zu heilen.
.Das alles fasziniert
mich jeden Tag aufs Neue!*

W Zur Person

Daniel Dierlmeier kam am 26.
Mirz 1981 in Furth im Wald zur
Welt. Nach dem Besuch der Grenz-
stadt-Realschule lieB er sich an der
staatlich anerkannten Schule fiir
Physiotherapie im Landkreis Cham,
die damals noch ihren Sitz in Bad
Kotzting hatte, ausbilden. An-
schlieBend studierte Dierlmeier an
der International Academy of Os-
teopathy in Belgien. Danach war
der heute 36-Jahrige fiinf Jahre im
Vitalzentrum Schwandorf in leiten-
der Position tatig. Aus Verbunden-
heit zu seiner Heimatstadt ergriff er
die Gelegenheit, als Osteopath nach
Furth im Wald zuriickzukehren.
Grund: Rudi Amberger, der seinen
Tatigkeitsschwerpunkt nach Niirn-
berg verlegte, bot ihm 2007 seine
Osteopathie-Praxis im einstigen
Krankenhaus ,St. Georg" an. Der
Further nahm die Herausforderung
an. Eine Entscheidung, die er bis
heute nicht bereut hat.
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